
班級課表(小中班) 

 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:30~8:30 歡樂入園、晨間活動 

8:30~9:00 點心時間 

9:00~9:30 國際表達 國際表達 國際表達 國際表達 國際表達 

9:40~10:10 STEAM 教學 
感覺統合 

(9:40-10:20) 
STEAM 教學 STEAM 教學 

品格教育/ 

生活常規 

10:20~10:50 大肌肉活動  STEAM 教學 學習區探索 
科學課程 

(10:10-11:00) 

大肌肉活動 

11:00~11:30 
專注力遊戲/

學習區探索 

學習區探索 

農事活動/ 

戶外探索 

大肌肉活動 繪本分享 

11:30~14:00 
營養午餐、甜蜜夢鄉 

(用餐時間、收拾餐碗、用藥時間、漱口刷牙、如廁) 

14:00~14:15 起床整理 

14:20~14:50 
音樂律動 

(14:30~15:00) 
MPM 數學 語文創想 MPM 數學 

體能課程 

(14:30~15:00) 

15:00~15:30 
點心時間 

(收拾書包、餐袋) 

15:30~16:00 回顧圈 

16:00~18:00 放學時間/學習區探索 



 


